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CIRCOLARE n. 319 del 7 Luglio 2026 
 Alle Famiglie  
 Agli Alunni Classi Prime e Seconde 

 Al Personale Docente e ATA 
 E p.c. Al D.S.G.A 

OGGETTO: Avvio del Progetto “AscoltaMI” –AS 2026/27 Servizio di supporto psicologico digitale 
gratuito per gli studenti 

Gentili genitori si comunica che il Ministero dell'Istruzione e del Merito (MIM), in collaborazione con il Consiglio 
Nazionale dell'Ordine degli Psicologi (CNOP), ha avviato il progetto sperimentale "AscoltaMI". L'iniziativa nasce 

per promuovere il benessere psicofisico delle studentesse e degli studenti, offrendo uno spazio di ascolto protetto 
per affrontare stress, ansia scolastica, difficoltà relazionali o momenti di fragilità legati alla crescita. 

Il progetto offre la possibilità di accedere gratuitamente a un percorso di 5 colloqui psicologici clinici individuali 
online con professionisti iscritti all'Albo. 

 I colloqui si svolgono in modalità videoconferenza. Ogni seduta dura circa 60 minuti e il servizio è 
completamente gratuito per le famiglie in quanto è finanziato tramite un voucher digitale del MIM del valore di 

euro 250,00.  È garantita la massima riservatezza e il segreto professionale. 

Il progetto è riservato esclusivamente agli studenti frequentanti: Il primo biennio della scuola secondaria di 

secondo grado (classi prima e seconde superiore). 
 

La richiesta del servizio deve essere effettuata direttamente da un genitore o tutore legale, attraverso la 
piattaforma ministeriale UNICA. La scuola non interviene nella procedura di prenotazione, garantendo la privacy 

della famiglia. 

 
I passaggi per attivare il progetto sono i seguenti: accedere alla Piattaforma Unica del MIM all'indirizzo: 

unica.istruzione.gov.it; effettuare il login tramite l'identità digitale (SPID o CIE); entrare nella sezione dedicata al 
servizio "AscoltaMI"; richiedere il voucher e selezionare il professionista desiderato dall'elenco regionale 

disponibile. Si invitano le famiglie a consultare la piattaforma Unica per ulteriori dettagli informativi e per 
prendere visione della documentazione sul consenso informato. Inoltre si invitano i Sig.ri genitori e gli 

studenti delle classi prime e seconde a registrarsi sulla Piattaforma Unica al fine di procedere 

all’attivazione del servizio. 

Si allega: 

• La Nota ministeriale AOODGSIP prot. N. 2278 del 27.05.2026 (indicazioni operative scuola –famiglia) 

• Prospetto di sintesi tratto da Piattaforma UNICA 

 

 

 Il Dirigente Scolastico 
 Prof.ssa Adele Bottiglieri 
 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
 sensi dell’articolo 3, comma 2 del D.lgs. 39/93) 
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